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Sparingowa walka no?em - darmowy kurs podstawowy

  

Mamy przyjemno?? przedstawi? Wam film wprowadzaj?cy do sparingowej walki no?em naszego autorstwa. Po wi?cej zapraszamy na seminaria
prowadzone przez Artura Bednarka w ca?ej Polsce oraz na darmowe Niedzielne Spotkania Sparingowe (www.spotkaniasparingowe.pl). Kurs
dost?pny na Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=KOdyN14PDBM  

Ocena: Nie ma jeszcze oceny 
Cena 

Zadaj pytanie o produkt 

Opis 

Zapraszamy do obejrzenia darmowego kursu naszego autorstwa. 

SPIS TRE?CI

O nas: 00:15
O czym b?dziemy mówi?: 01:03
No? to nie zabawka: 01:30
Jak wybra? trenera lub szko?? walki no?em: 02:30
-> Zasada ruch za ruch: 2:50
-> Nie pozostawanie w dystansie ?mierci: 04:18
-> Znaczenie sparingów w treningu walki no?em: 06:45
-> Teatralno?? vs minimalizm ruchów w walce no?em: 09:00
CHWYT – Jak trzyma? nó? 11:07
POZYCJA cia?a w sparingu no?em: 13:10
-> Nogi: 14:20
-> Tu?ów: 18:10
-> R?ce: 20:55
Okno ruchu: 26:37
Wyj?cie z dystansu: 28:38
Podzi?kowania i gdzie nas znale??: 30:10
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